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PLAN DE NIVELACION -2025

AREA: CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL — BIOLOGIA
GRADO: SEPTIMO (701, 702, 703, 704 Y 705)
DOCENTES: Lorena Mercedes Puentes y Lila Marcela Claros

El siguiente plan de actividades, tiene como objetivo promover la superacion de las
dificultades académicas que presentd el estudiante durante el ano lectivo 2025.
El siguiente plan consta de:

1. Unlistado de temas, los cuales corresponden a la programaciéon desarrollada durante
los periodos académicos, vy, por lo tanto, aquellos en los que el estudiante presenta
dificultades.

2. Una serie de actividades de afianzamiento que tienen como fin, que el estudiante
ponga en prdctica, reflexione y comprenda los diferentes contenidos temdaticos, y

3. Un proceso de evaluacion, el cual permitird verificar la superacion de las dificultades
anteriormente presentadas por el estudiante.

1. Temas:

I.  Bioelementos y nutrientes
ll.  Nutricidn en seres vivos: Proceso de Fotosintesis
. Circulacion en seres vivos
IV.  Elsistema linfadtico humano.
V. Patologias y conservacion del sistema circulatorio y linfatico
VI.  Respiracion celular,
VIl.  Respiracion en los reinos de la naturaleza
VIII.  Respiracién humana: morfologia vy fisiologia, patologias y conservacién del sistema
respiratorio
IX.  Excrecién a Nivel celular
X.  Excrecidén en los reinos de la naturaleza,
Xl.  Excrecion en el ser humano.
Xll.  Locomocidn en seres vivos: Sistemas articular, Sistema muscular, Sistema dseo,
Enfermedades del sistema locomotor.
Xlll.  Relaciones ecoldgicas.

XIV.  Ciclos biogeoquimicos: agua, carbono y nitrébgeno
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2. Actividades para desarrollar por el estudiante

Como evidencia del trabajo desarrollado por el estudiante, se deberd presentar las
siguientes actividades, las cuales se realizardn en papel cuadriculado tamano carta y
contendrd como minimo lo siguiente:

A. Manuscrito con el resumen de cada uno de los temas.

B. Mapa mental o mapa conceptual que simplifica lo mds importante y relevante de
cada uno de los femas.

C. Dibujos de los sistemas: Circulatorio humano, Respiratorio Humano, Urinario humano,
Muscular humano, Oseo humano. Para esta actividad se pueden realizar los dibujos
en papel mantequilla, coloreados, debidamente rotulados y con los respectivos
nombres de los érganos alli presentes.

D. Crucigramas sin solucionar, es decir, en blanco, como solucionados con un minimo
de 20 pistas o referencias relacionadas a cada uno de los siguientes temas:
Circulacion en los seres vivos, Respiracidon en los seres vivos, Excrecion en los seres vivos
y Locomocidén en los seres vivos.

E. Laenfrega de las actividades es OBLIGATORIA.

3. Sustentacion

Esta es la etapa final del proceso de nivelacion, en ella el estudiante presentard un test (oral
o escrito) con el que se pretende evidenciar el grado de apropiaciéon de los temas por el
estudiante.

Valoracion del proceso
Para este fin, las actividades realizadas por el estudiante se valorardn de la siguiente
manera:

Sustentacion: 100%
Recuerda que las actividades que desarrolla el estudiante se tendrd en cuenta tanto su

calidad, como presentacion o pulcritud, por lo que se recomienda realizarlas con la debida
anficipacion.
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PLAN DE NIVELACION -2025

AREA: CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL — QUIMICA
GRADO: SEPTIMO (701, 702, 703, 704 Y 705)
DOCENTES: Lorena Mercedes Puentes y Lila Marcela Claros

El siguiente plan de actividades, tiene como objetivo promover la superacion de las
dificultades académicas que presentd el estudiante durante el ano lectivo 2024.
El siguiente plan consta de:

1.

1.

Un listado de temas, los cuales corresponden a la programacién desarrollada durante

los periodos académicos, y, por lo tanto, aquellos en los que el estudiante presenta
dificultades.

Una serie de actividades de afianzamiento que tienen como fin, que el estudiante

ponga en prdctica, reflexione y comprenda los diferentes contenidos temdaticos, y

Un proceso de evaluacion, el cual permitird verificar la superacion de las dificultades

anteriormente presentadas por el estudiante.

Temas:

VI.
VII.
VIII.

XI.
XII.

Historia del dtomo y modelos atémicos

Particulas subatdmicas

Estructura del dtomo, iones, isotopos.

Elementos y sus simbolos quimicos

NUmero atémico, masa atomica.

Cdlculos de nUmeros de protones, electrones y neutrones.
Desarrollo histérico de la tabla periddica.

Estructura de la tabla periddica: bloques, periodos y grupos.
Caracteristicas generales de los grupos o familias de la tabla periédica
Diagrama de Moeller.

Distribucion electréonica de los elementos quimicos.

Ubicaciéon de los elementos a partir de la distribucién electronica.

2. Actividades para desarrollar por el estudiante

Como evidencia del trabajo desarrollado por el estudiante, se deberd presentar las
siguientes actividades, las cuales se realizardn en papel cuadriculado tamano carta y
contendrd como minimo lo siguiente:

A. Manuscrito con el resumen de cada uno de los temas.
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B. Linea de tiempo que explique la evolucion del dtomo a lo largo del desarrollo de la
humanidad. (DIBUJOS)

C. Redlizar la distribucién electronica para 20 elementos quimicos, y a partir de ello
determinar: cantidad de electrones por nivel de energia, nivel de valencia, electrones
de valencia, bloque, periodo y grupo al que pertenece, ubicacién en una tabla
periddica vacia.

D. Readliza los procesos para determinar el nUmero de protones, neutrones y electrones
en cada uno de los siguientes casos

SZKT, 825€2+, 1%%361, 15511_, 1411,<5)In3+, 12%ET, 1§2W2+: 122Ru2+, ZS%Th, 1§;R€, 5252—1 133Pt4+,

Nzrat, S0Cr

E. Realiza los procesos para determinar la masa atémica de los siguientes elementos:
Ti, Se, Gd, Mo, Cd, Ag, Hg, Sn, Xe, Zr, Mg, Se, He, Te, Ta

Emplea para ello la informacién presente en la tabla peridédica de los isdtopos,
disponible en:
hitps://proyectodescartes.org/iCartesilibri/materiales didacticos/Quimica Vol I/inter
acftivos/Tabla Isotopos/index.html

F. La entrega de las actividades es OBLIGATORIA.

3. Sustentacion

Esta es la etapa final del proceso de nivelacion, en ella el estudiante presentard un test (oral
o escrito) con el que se pretende evidenciar el grado de apropiaciéon de los temas por el
estudiante.

Valoracion del proceso
Para este fin, las actividades realizadas por el estudiante se valorardn de la siguiente
manera:

Sustentacion: 100%
Recuerda que las actividades que desarrolla el estudiante se tendrd en cuenta tanto su

calidad, como presentacién o pulcritud, por lo que se recomienda realizarlas con la debida
anticipacion.
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PLAN DE NIVELACION -2025

AREA: CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL — FISICA
GRADO: SEPTIMO (701, 702, 703, 704 Y 705)
DOCENTES: Lorena Mercedes Puentes y Lila Marcela Claros

El siguiente plan de actividades, tiene como objetivo promover la superacion de las
dificultades académicas que presentd el estudiante durante el ano lectivo 2025.

El siguiente plan consta de:

1.

VII.
VIII.

XI.
XIl.
XIII.

1. Temas:

El movimiento y sistemas de referencia.

Conceptos de posicion, trayectoria, distancia y desplazamiento.

Rapidez y velocidad.
Aceleracion.

Definicion y magnitud de fuerzas.
Tipos de fuerza.

Medicion de la fuerza.

Leyes de Newton

Trabagjo

Potencia

Transformacién de la energia.
Tipos de energia mecdnica.

Conservacioén de la energia mecdnica

Un listado de temas, los cuales corresponden a la programacién desarrollada durante
los periodos académicos, vy, por lo tanto, aquellos en los que el estudiante presenta
dificultades.
Una serie de actividades de afianzamiento que fienen como fin, que el estudiante ponga
en prdctica, reflexione y comprenda los diferentes contenidos temdaticos, y

Un proceso de evaluacion, el cual permitird verificar la superacidon de las dificultades
anteriormente presentadas por el estudiante.
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2. Actividades para desarrollar por el estudiante

Como evidencia del trabajo desarrollado por el estudiante, se deberd presentar las
siguientes actividades, las cuales se realizardn en papel cuadriculado tamano carta y
contendrd como minimo lo siguiente:

A. Manuscrito con el resumen de cada uno de los temas.

B. Mapa mental o mapa conceptual que simplifica lo mds importante y relevante de
cada uno de los femas.

C. Dibujos explicativos de Conceptos de posicidn, trayectoria, distancia y
desplazamiento y Leyes de Newton. Para esta actividad se pueden realizar los dibujos
en papel mantequilla, coloreados, debidamente rotulados.

D. Infografia con concepto y ejemplos cotidianos sobre, el movimiento y sistemas de
referencia.

E. Laenfrega de las actividades es OBLIGATORIA.

3. Sustentacion

Esta es la etapa final del proceso de nivelacion, en ella el estudiante presentard un test (oral
0 escrito) con el que se pretende evidenciar el grado de apropiaciéon de los temas por el
estudiante.

Valoracion del proceso
Para este fin, las actividades realizadas por el estudiante se valorardn de la siguiente
manera:

Sustentacion: 100%
Recuerda que las actividades que desarrolla el estudiante se tendrd en cuenta tanto su

calidad, como presentacion o pulcritud, por lo que se recomienda realizarlas con la debida
anticipacion.
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PLAN DE NIVELACION -2025

AREA: CIENCIAS NATURALES Y EDUCACION AMBIENTAL — FISICA
GRADO: NOVENO (9201, 202, 903)
DOCENTES: Lorena Mercedes Puentes

El siguiente plan de actividades, tiene como objetivo promover la superacion de las
dificultades académicas que presentd el estudiante durante el ano lectivo 2025.
El siguiente plan consta de:

1. Unlistado de temas, los cuales corresponden a la programacién desarrollada durante
los periodos académicos, vy, por lo tanto, aquellos en los que el estudiante presenta
dificultades.

2. Unaserie de actividades de afianzamiento que tienen como fin, que el estudiante ponga
en prdctica, reflexione y comprenda los diferentes contenidos temdaticos, y

3. Un proceso de evaluacion, el cual permitird verificar la superacion de las dificultades
anteriormente presentadas por el estudiante.

1. Temas:

I La ciencia fundamental: la fisica.
. Magnitudes fundamentales.
. Unidades de medida.
V. Notacion cientifica y mediciones.
V. Conversion de unidades de longitud, fiempo y velocidad

VI. Electrizacion.
VIl.  Carga eléctrica.
VIII. Fuerza eléctrica.

IX. Conductores y aislantes.
X.  Corriente eléctrica.
Xl.  Voltgje y fuentes de voltagje.
Xll.  Resistencia eléctrica.
Xlil. Ley de Ohm.
XIV.  Circuitos. Circuito en serie, en paralelo.
XV.  Magnetismo.

XVI.  Magnetizacion de los materiales.
XVIl.  Campo magnético y Campo magnético terrestre.
XVIII. Cantidades escalares y vectoriales.

XIX.  Vectores (caracteristicas, componentes rectangulares y operaciones).
XX.  Sistemas de referencia.
XXI.  Conceptos fundamentales en el movimiento.
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2. Actividades para desarrollar por el estudiante

Como evidencia del trabajo desarrollado por el estudiante, se deberd presentar las
siguientes actividades, las cuales se realizardn en papel cuadriculado tamano carta'y
contendrd como minimo lo siguiente:

10.
11.

A. Manuscrito con mapa mental o mapa conceptual que simplifica lo mds importante y
relevante de cada uno de los femas.

B. Desarrollo del taller anexo

C. La entrega de las actividades es OBLIGATORIA

TALLER

5Cudl es la principal caracteristica de los materiales conductorese 3 Qué materiales son los mds
comunes?

5Cudl es la principal caracteristica de los materiales aislantese sQué materiales son los mds
comunes?

En la electrizacion encontramos que:

Si un cuerpo ha ganado electrones de otros cuerpos y posee mds electrones que protones es
porque su carga resultante es:

Si un cuerpo ha cedido electrones a ofros cuerpos y posee menos electrones que protones es
porque su carga resultante es:

2Cudl es la principal caracteristica de los materiales conductores y aislantes? 3 Qué materiales son

los mds comunes?
Hallar la fuerza de atraccién entre las siguientes cargas que se encuentran en el vacio (aire):

a. ql=3pC;q2=-5puC;r=15cm
b. ql =-140puC; q2=-35uC; r=0.06 m
c. Dos cargas puntuales positivas de 7 uC y 4 uC se encuentran en el aire separadas 5 cm.

Calcular la fuerza resultante que las cargas ejercen sobre otra también positiva de 2 uC situada

en el punto medio de la linea que une las dos primeras. 3qué framo tiene una fuerza de
atraccion mds grande?

d. Calcularla fuerza entre dos cargas cuyos valores son 25 Cy 7 C, que se encuenfran en el agua

separadas una distancia de 3 cm.

e. Una carga puntual positiva de 4 uC se encuentra separada 50 cm de ofra carga negativa de 9

uC. Determinar la fuerza con la que interactian cuando se encuentran en el aire y cuando se
encuentran en el aceife.
f. Determinar la fuerza eléctrica que sufre una carga g1=2uC y ofra carga g2=-5 uC, separadas
6.5 cm.
Mencione y defina los métodos de la imantacién.
2Qué son los materiales ferromagnéticos?
Dibujar un imdn y su respectivo campo magnético, indicar sus polos y la direccidn del campo.
En una tabla ubique y nombre las unidades de medida en Sistema Internacional para para las
siguientes magnitudes: Longitud, Masa, Tiempo, Corriente eléctrica, Temperatura, Intensidad
luminosa, Cantidad de sustancia.
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12. Convertir las siguientes unidades a las unidades pedidas.

a. 200kmam. f. 20macm k. 20hamin
b. 3.5kmam. g. 350m akm . 6hamin

c. 0.2kmam h. 3200 m a km m. 60 minas
d. 150cmam i. 2diasah n. 120minas
e. 80cmam j. 1.5diasah 0. 3600samin

13. 5Qué es la notacidén cientificae Cudles son los multiplos y submultiplos, sus simbolos y
equivalencics.

14. 3Cudles son las principales magnitudes fisicas del sistema internacional (SI)2

15. sCudles son las magnitudes fisicas derivadas de las magnitudes principales del sistema
infernacional?

16. sCudles son las principales equivalencias del sistema internacional y el sistema ingles de
unidades?

17. Conversidn de unidades de masa:
a. Convierte 5 kilogramos a gramos.
b. Expresa 2 toneladas en libras.
c. sCudntos miligramos hay en 3 onzas?
d. Convierte 100 libras a kilogramos.

18. Conversién de unidades de longitud:
a. Convierte 2 metros a pies.
b. Expresa 1 milla en kildmetros.
c. 3Cudntos centimetros tiene una yarda?

19. Conversidon de unidades de drea:

a. Convierte 10 metros cuadrados a pies cuadrados.
b. Expresa 5 acres en metros cuadrados.
C. sCudntos centimetros cuadrados tiene una pulgada cuadrada?

20. Conversidon de unidades de densidad:
a. La densidad del agua es de 1 g/cm?. 3Cudl es su densidad en kg/m?32
b. Un objeto tiene una densidad de 2.7 g/cm?. 3Cudl es su densidad en lb/ft32
c. Siun liquido tiene una densidad de 0.8 g/mL, scudl es sumasa en gramos si su volumen es de
250 mL2

21. Conversidn de unidades de volumen:
a. Convierte 5 litros a mililitros.
b. Expresa 10 pies cUbicos en metros cUbicos.
c. Convierte 500 centimetros cUbicos a mililitros.

22. Redlizar los siguientes ejercicios:
a. Ladensidad del agua es 1 g/cm?. 5Cudl es su densidad en kg/m?2
b. Un material tiene una densidad de 2700 kg/m3. 5Cudl es su densidad en g/cm?2
c. Un blogue de madera tiene una densidad de 50 lb/ft3. 5Cudl es su densidad en g/cm32
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d. La densidad de un liguido es de 1,2 g/mL. Exprésala en kg/mé.
e. Unrecipiente cilindrico de 10 cm de didmetro y 20 cm de altura estd lleno de un liquido con
una densidad de 1.3 g/cm?. 3Cudl es la masa del liquido?

23. Redlizar los siguientes ejercicios:
a. Un terreno tiene un drea de 2500 metros cuadrados. 3Cudl es su drea en hectdreas?
b. Unrectdngulo mide 5.906 pulgadas de largo y 3.15 de ancho. 3Cudl es su drea en milimetros
cuadrados?
c. Una piscina tiene una superficie de 322.917 ft cuadrados. 3Cudntos litros de agua caben sila
profundidad promedio es de 2 metros? (Considera que 1 lifro de agua ocupa 1000 cm3).
d. Un cubo tiene una arista de 5 centimetros. 3Cudl es su volumen en litros?
e. Untanque de agua tiene una capacidad de 5000 litros. s Cudntos metros cUbicos son?
Un recipiente cilindrico tiene un radio de 3.94 in y una altura de 20 cm. 3Cudl es su volumen en
mililitros2

—h

24. Redlizar los siguientes ejercicios:

a. La densidad del oro es de 705.5 Ib/ft3. 5Cudl es su densidad en kg/m32

b. Un blogue de madera tiene una masa de 200 gramos y un volumen de 250 cm?. 3Cudl es su
densidad en g/cm?32

c. El aceite de oliva tiene una densidad de 0.92 g/cm?. Si tenemos un recipiente de 2 lifros lleno
de aceite, zcudl es sumasa en kilogramos?

d. Un bloque de hierro tiene una masa de 7870 kg y un volumen de 1 m3. sCudl es su densidad en
g/cm3e

e. Una esfera de plomo tiene un radio de 5 cm. Sila densidad del plomo es de 11.34 g/cm?, scudl
es la masa de la esfera.

3. Sustentacion

Esta es la etapa final del proceso de nivelacion, en ella el estudiante presentard un test (oral
0 escrito) con el que se pretende evidenciar el grado de apropiaciéon de los tfemas por el
estudiante.

Valoracion del proceso
Para este fin, las actividades realizadas por el estudiante se valorardn de la siguiente
manera:

Sustentacion: 100%
Recuerda que las actividades que desarrolla el estudiante se tendrd en cuenta tanto su
calidad, como presentacion o pulcritud, por o que se recomienda realizarlas con la debida
anticipacion.
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